	Расписание декадника в г.Астана с 18 мая по 25 мая 2013 года        (2 часть)

	 
	вторник 21мая
	среда 22 мая

	06:00 - 07:00
	Збитнева Т.В
Динамическая-Медитация. Центрирующий танец ШУ

	Збитнева Т. В.
Динамическая Медитация

	
	
	

	07:00 - 08:00
	Кудеринов Т.К. 
 Утренняя  медитация. Гимнастика Ней Гун 
Детская площадка
	Кудеринов Т.К.
   Медитация
Детская площадка

	08:00 - 09:00
	Завтрак
	Завтрак

	09:00 - 10:00
	. Влада Титова 
 «Пространство психотерапии»
                                                   Летний ресторан

	  Филатова А. Ф.
  «Психология влюблённости и любви»
Летний ресторан

	10:00 - 13:00
	Катков А.Л.
 «Стратегическая полимодальная психотерапия»
Летний ресторан
	Катков А.Л.
  «Стратегическая полимодальная психотерапия»
Холл 2 этаж

	
	Кудеринов Т.К. Збитнева Т.

  Кундалини йога. Медитация. Асаны. Дыхательные упражнения. 
Дыхание огня
Холл 3этаж
	Кудеринов Т.К Збитнева Т.

.    Кундалини йога. Медитация. Асаны. Дыхательные упражнения. Дыхание огня.                                           
Холл 3 этаж

	
	Васютин А.М 
 «саморегуляции NEXT или 8 принципиально-новых способа саморегуляции организма»
2этаж холл
	Тышкевич  Н.
Игра в переговоры без проигрыша (тактика и стратегия)
№ 2Летнее зал

"

	
	
	

	
	                                                   Тышкевич  Н.
             Игра в переговоры без проигрыша (тактика и стратегия)
№ 2Летнее зал
	Шмаков В.М. 
"Медитации на каждый день"
№ 4

	13:00 - 14:00
	Обед
	Обед

	
	Чугунов. Д.
«Гештальт-терапия. Теория и практика»
№ 2Летний зал
	Докучаев В.В.Докучаева Л.Н
 «Если Аруахи довольны, жди удачи!»
№2 Летний зал 

	
	Топорова Е.В
Телесно-ориентированная терапия «Тело зеркало души».»
холл 3 этаж
	Куроедова Т.Н 
 Школа для подростков:»Легко ли быть молодым?»
Холл .1 этаж

	
	
	Федотова И.Шильдебаева Н.
Работа с фотографиями семьи, фотогенограмма 
Холл 1 этаж

	
	 Шмаков В.М.
«Профилактика эмоционального выгорания»
               
                                                      Хан шатыр

	

	17:00 - 18:00
	Свободное общение
	Свободное общение

	18:00 - 19:00
	Подготовка к заключительному вечеру
	Ужин

	19:00 - 21:00
	Торжественный ВЕЧЕР                                                                                     
	                                         О.Беца 
                      «Круговые танцы народов мира»

Летний ресторан

	
	
	

	
	
	

	Расписание декадника в г.Астана с 18 мая по 25 мая 2013 года        (2 часть)

	 
	Четверг 23мая
	Пятница 24 мая

	06:00 - 07:00
	Збитнева Т. В.
Динамическая-Медитация

	Збитнева Т. В.
 Динамическая Медитация

	
	
	

	07:00 - 08:00
	Кудеринов Т.К.
 Медитация
Детская площадка
	Кудеринов Т.К. 
Медитация 
Детская площадка


	08:00 - 09:00
	Завтрак
	Завтрак

	09:00 - 10:00
	Кудеринов Т.К.
«Групповая краткосрочная психотерапия 
в профилактике суицидального поведения подростков.»
Летний ресторан
	 Влада Титова 
 «Пространство психотерапии»
Летний ресторан

	10:00 - 13:00
	Докучаев В.В.Докучаева Л.Н
 «Если Аруахи довольны, жди удачи!»
№2 Летний зал
	Филатова А. Ф.
                         «Как сохранить любовь»
                               Холл 1 этаж

	
	Кудеринов Т.К.   Збитнева Т.

   Меридианная гимнастика. Медитация. Энергетический  массаж каналов. Суставная гимнастика Салт Ат УШУ.                                                 
Холл 3 этаж
	Кудеринов Т.К.  Збитнева Т.
 
 Йога вдвоем. Парный массаж.                                            Интегративная медитативная психотерапия
Холл 3 этаж

	
	  Шмаков В.М.
«Профилактика эмоционального выгорания»

 1этаж Холл
	Докучаев В.В.Докучаева Л.Н
 «Родологический метод в консультирование»
 №2Летний зал

	
	
	

	
	Филатова А. Ф.
«Как сохранить любовь»
Холл 1 этаж
	  Гусманов М.
  «Холотропное дыхание».
                                 Летний ресторан    


	13:00 - 14:00
	Обед
	Обед

	14:00 - 17:00
	                                          Шильдебаева Н.А.
               Методы арт терапии в работе с ресурсами в семейных сценариях "
Летняя площадка №3
	

	
	Куроедова Т.Н
 Школа для подростков: «Легко ли быть молодым?»
Холл 1 этаж
	Экскурсия по Астане

	
	Гусманов М.
«Холотропное дыхание».
Летний ресторан
	

	
	        Новикова Е. В. Макуха С. В
Тренинг-семинар  «Самопризентация»
                                                Хан шатыр
	

	17:00 - 18:00
	Свободное общение
	Свободное общение

	18:00 - 19:00
	Ужин
	Ужин

	19:00 - 22:00
	Песни у костра
	                  Федотова И.С. Шильдебаева Н.А
                      Арт-терапия Коллаж 
                                              №3

	
	
	

	
	
	

	
	
	                                    Топорова Е.В
Телесно-ориентированная терапия «Тело зеркало души».» 
                            холл 3 этаж

	
	                                         О.Беца 
                      «Круговые танцы народов мира»

                                   Летний ресторан
	

	
	
	

	
	
	

	00:15 - … Ночной марафон
	Топорова Е.В. 
"Танец жизни"
Летний ресторан
	                                         О.Беца 
                      «Круговые танцы народов мира»

Летний ресторан

	
	
	











