ЗАЯВКА О ПРИЗНАНИИ КЛАСТЕРА  «ПСИХОТЕРАПИЯ БОЛИ» КОМИТЕТОМ НАПРАВЛЕНИЙ И МЕТОДОВ (МОДАЛЬНОСТЕЙ) ПСИХОТЕРАПИИ ОППЛ

1. Название.
Психотерапия боли

2. Краткая история.
История медицины боли берет начало в 70-х годах ХХ века. Психотерапия боли начала формироваться спустя почти 40 лет.
В течение последних 10 лет автором на тему Психотерапии боли представлялись сообщения, доклады, организовывались семинары и конференции. Также создана программа повышения квалификации для врачей «Психотерапия боли» (72 часа).
Последние мероприятия:
2018:
Большая конференция Психотерапия боли. Конгресс ОППЛ 2018. (38 докладчиков)
Конференция Психотерапия боли. Manage Pain 2018.
Симпозиум Психотерапия боли. Вейновские чтения 2018.
2019:
Конференция Психотерапия боли. Конгресс ОППЛ 2019.
Симпозиум Психотерапия боли. Manage Pain 2019.
Симпозиум Психотерапия боли. Вейновские чтения 2019.
2020:
Конференция Психотерапия боли. Конгресс ОППЛ 2020.(40 докладчиков)
Симпозиум Психотерапия боли. Вейновские чтения 2020.

3. Основные труды.
1. Психотерапия боли
2. Патогенез боли в психотерапии
3. Боль как индуцирующий социальный фактор
4. Расстройства личности и боль
5. Боль и шизофрения
6. Боль и аутизм
7. Боль и депрессии
8. Боль и зависимости
9. Боль и агрессия
10. Боль и органическое поражение мозга
11. Панические атаки и боль
12. Стрессовые расстройства и боль

4. Миссия.
Миссия Психотерапии боли – это психотерапевтическая помощь пациентам, у которых присутствует болевой синдром. 
В соответствии с современным пониманием человека, как биопсихосоциальной системы, необходимо создать соответствующую, комплексную систему помощи людям с хронической болью. В комплексном лечении боли, наряду с терапией на биологическом уровне, требуется работа на психическом уровне.  Психотерапия – это область, которая способна обеспечить коррекцию психики. Возможность использовать опыт психотерапии в работе с болью даст дополнительные терапевтические возможности  и шансы пациентам на быстрейшее исцеление. 

5. Основные формы применения.
Психотерапевтическая практика
Практика смежных специалистов: врачей и психологов
Научные исследования
Научно-популярная деятельность
Обучение

6. Другие модальности психотерапии, применяемые вместе с основной.
Возможно использование совместно со всеми модальностями.

7. Основные отличия основной модальности от других, родственных ей.
Родственных кластеров нет.

8. Реквизиты для взаимодействия.
Положая Злата Борисовна
Психотерапевт, психиатр, кандидат медицинских наук
+79629660306, zlatapolozhaya@gmail.com, zpolozhaya@mail.ru

